
日 月 火 水 木 金 土
✕2
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15時

※28
15時 29 休館日

現在

4月のトレーニング室　初回講習カレンダー

※14日(日)、27日(土)、28日(日)の講習は15時のみとなります。

休館日

令和6年3月20日

・ピンクの日が、初回講習日となります。

・初回講習は原則水曜日の、①14時～②15時～となります。

　土日は、①14時～ ②15時～となります。

・講習日の予約は事前に窓口か電話で受付けます。

（メールでの予約は受付ておりません。）


